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NHO高知病院

⚫ 高知市西部の２次救急病院

⚫ 424床(一般282床、重心１２０床、結核２２床)

⚫ ２６診療科

⚫ 高知県がん診療連携推進病院

⚫ 災害拠点病院

⚫ 高知DMAT指定病院

⚫ エイズ拠点病院

⚫ 結核拠点施設



NHO高知病院初期研修プログラムの特色

⚫ 各科の垣根が低く、雰囲気が良く、相談しやすい環境

⚫ 県内(日赤、医療センター、近森など)、県外病院(京都
医療センター、災害医療センター、四国がんセンター
など)でも研修できる

⚫ NHO病院の強み
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公益性を尊重した医療の提供！



⚫ 高知県内では

 高知赤十字病院、高知医療センター、近森病院、高知大
学、幡多けんみん病院、細木病院、鏡川病院、あき総合
病院

   県外では

   災害医療センター（東京都）、京都医療センター（救急救
命センター）、呉医療センター(広島)、四国がんセンター
(愛媛)、四国こどもとおとなの医療センター(香川)、徳島
大学が協力病院となっており、選択肢が多彩で初期研修
医の希望に応じた研修が可能です。

⚫ 院内外の勉強会や学会への積極的な参加や症例報告
の執筆を奨励しています。

初期研修プログラムの特徴



災害医療センター
（立川広域災害基地内）



呉医療センター（広島） 四国がんセンター（愛媛）

四国医療センター（香川） 京都医療センター



NHO高知病院の特徴

⚫ 臨床研究部がある

⚫ 四国ブロックの免疫異常基幹医療施設

⚫ 多施設共同臨床研究、NHOネットワーク研究 EBM
研究、新薬などの治験

⚫ 医療関係者に対する教育研修

⚫ 2022年度は英語論文１６本



当院の岡野先生がASCOで発表しました



当院が第７１回日本呼吸器学会中国・四国地方会主催



当院の臨床研究の
成果！IF 6.1



当院の研修医が執筆しました！



BMJ Case Reports 2016; doi:10.1136/bcr-2016-217555 

当院の研修医が執筆しました！



学会発表 (2023.4.1〜2024.3.31)
第６波から第８波におけるCOVID-19流行波ごとの当院入院死亡症例の検討
吉田晃弥
第76回高知県医師会医学会 2023年8月19日(高知)
インドシアニングリーン(ICG)蛍光法を用いたリアルタイムナビゲーション腹腔鏡下
肝嚢胞開窓術の一例
吉 田 晃 弥
第85回日本臨床外科学会 2023年11月16日(岡山)
EGFR compound mutation(L858R ／ E709X)を有する肺腺癌に対してafatinibが著効した一例
伊藤一輝
第69回日本呼吸器学会中国・四国地方会 2023年12月16日(徳島)
右冠動脈を巻き込む心外膜原性血管腫に対してICG造影を用いて冠動脈を温存した
腫瘍切除術を行った一例
吉田晃弥

⚫第123回日本循環器学会四国地方会 2023年12月2日(香川)

学会発表 (2024.4.1〜2025.3.31)
関節リウマチの治療中に発症した続発性肺クリプトコックス症の一例

橋本真奈

第71回日本呼吸器学会中国・四国地方会 2024年11月29日(高知)

 

当院の研修医が発表しました!



初期臨床研修修了者の実績

年
度

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

修
了
者
数

2 1 3 3 3 3 3 4 5 3 5 4



毎年、全職種が参加する大規模な学会を開催しています！

（2025年は金沢！）



臨床研究の推進！
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⚫ 新型コロナワクチンの投与開始初期の重点的調査（コホート調査）

⚫ 新型コロナワクチン追加接種並びに適応拡大にかかわる 免 疫 持 続 性 及 び 安 全 性
調 査( コ ホ ー ト 調 査 ) 

当院の職員・家族も

被験者として多数参

加しました！

2021/2/19当院で新型コロナワクチン先行接種



当院の研修プログラムが紹介されました



実際に当院で研修した先輩方の声



NHO高知病院だから経験できること

⚫ 県内、県外のいろんな病院も経験できる

⚫ 一般的な感染症は新型コロナをはじめほぼ経験でき、
県内の結核入院はほぼすべて当院なので、最近なか
なか経験できない結核診療も経験できる

⚫ 最近、増加傾向にある外国人結核なども経験できる

⚫ 臨床研究・学会発表・論文発表も経験できる

⚫ 重度心身障害者医療も経験できる



NHO高知病院での研修に必要なこと

⚫ まずは、現場でたくさん経験し、そこから学ぶ(一番身に
つきやすいのでは？)

⚫ 若いうちはどんな経験も無駄ではない(成功したことも、
失敗したことも)、将来きっと役に立つ



働き方改革の影響

⚫ 当院は元々、比較的ワーク・ライフ・バランスのとれた
病院

⚫ (産婦人科、小児科など)一部の診療科を除いて、それ
ほど影響していない



NHO高知病院の研修プログラムで気を
つけているところ

⚫ 日直、当直が多くなりすぎないよう気をつけている

⚫ 自分で日直、当直を調節することが可能



NHO高知病院だから目指せる医師像

⚫ ワーク・ライフ・バランスのすぐれた、自ら学んで、
成長していける医師



意外といいぞ! NHO高知病院

① 勤務形態： 非常勤

② 勤務時間： 午前8時30分より午後5時15分までの間で週３２時間

③ 休 日： 土曜、日曜、国民の祝日、年末～年始

④ 年次有給休暇： あり（労働基準法に準じる）

⑤ 給 与： 平均月額 40万（1年次）、45万（2年次）

⑥ 宿 舎： あり （数に限りあり）

⑦ その他の手当： 通勤手当

⑧ 保 険： 健康保険、厚生年金保険、労災保険、雇用保険等。医師賠償責任保
険あり。

⑨ 定期健康診断： 年１回

⑩ その他 ： 学会発表者・座長等、研修会（機構主催分）、研修・セミナー・協議会等

⚫ （病院として参加の必要なもの）の旅費支給。



NHO高知病院の研修が向いている人

当院は２次救急なので、３次救急と比べると少しゆった
りしている

① ゆっくり、じっくり勉強したい方

② 県内、県外の施設にも興味がある

③ 学会発表、論文発表などもしてみたい

そんな人におすすめ！



NHO高知病院からのメッセージ

⚫ 当院はワーク・ライフ・バランスのすぐれた病院

⚫ じっくり学びたい、県外の病院にも行ってみたい、学会
発表、論文発表もしてみたいと考えている方は、ぜひ
当院へ



独立行政法人国立病院機構
高知病院

皆様の力を最大限引き出し
たいと思います！

ぜひ一度見学に来てください

国立病院機構高知病院 院長
先山 正二
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