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　新たな年度がスタートしました。
　春の訪れとともに、病院としても新しい一歩を踏み出す
時期となります。皆さまには、日頃より当院の運営にご理
解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。引き続き、
本年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。
　さて、今年度の当院の病院目標として、以下の方針を掲
げています。
　地域の中核病院としての医療機能分化の推進（地域医療
支援病院承認取得を目指す）、病診・病病連携の強化、救
急医療体制のさらなる整備、新興感染症や自然災害への
備えと体制構築、そしてセーフティネット医療の充実。加
えて、働き方改革・人材育成・デジタルトランスフォーメー
ションの推進、そして経営基盤の合理的な改善も重要な
テーマとなっています。
　人事面では、今年も同僚の定年退職や昇任・異動があり
ました。当機構内では、主に中国四国グループ22病院間
で人事異動が行われており、それぞれの経験が新たな場で
活かされています。今春も新しい仲間が加わり、今回は、
事務部長と看護部長がともに交代いたしました。伊藤事務
部長は高松医療センターより、大西看護部長は四国がんセ
ンターより着任され、いずれも以前当院で勤務された経験
をお持ちです。すでに現職を経験済みの方々であり、当院
にもなじみ深く、新しい風を吹き込んでいただけることを期
待しております。なお、新たな職員の紹介は後ほどのペー
ジにて掲載しておりますので、ぜひご覧ください。
　私事ながら、2020年４月、まさに新型コロナウイルスの
流行と時を同じくして院長に就任し、早くも５年が経過しま
した。医師として39年目を迎える今年、ふと振り返って思
うのは、まさに「光陰矢の如し」という言葉のとおり、時間
の早さです。
　「光陰」は百代の過客。時は旅人のように、静かに、し
かし絶え間なく過ぎていきます。人は歳を重ねるほどに時
間が早く過ぎると感じるものですが、それにはいくつかの心
理的・神経学的な要因があるとされています。

　たとえば、「相対時間理論」では、年齢が上がるにつれて
１年が人生に占める割合が小さくなり、体感として時間が
短くなると考えられています。10歳の子どもにとっての１年
は人生の１/10、50歳では１/50。つまり、同じ１年でも意
味合いが変わってくるのです。
　さらに「記憶密度仮説」によれば、人は記憶に残る出来
事が多いほど時間を「長く」感じます。新しい経験が少な
く、日常がルーティン化していると、あとで振り返ったとき
に時間が「短く」感じられる。だからこそ、大人になるにつ
れて「時間が飛ぶように過ぎる」と感じるのかもしれません。
　また、「注意資源理論」では、時間への意識や集中の向
きによっても体感が変化します。退屈な場面では時間が長
く、夢中になっているときはあっという間に過ぎていく。緊
張や興奮、あるいは感動といった強い感情でも、時間の感
じ方が歪むことがあります。興味深いことに、脳内の「快
楽物質」と呼ばれるドーパミンの分泌量も、時間感覚に影
響を与えると言われています。ワクワクする時、時間は一
層早く感じられる、そのような仕組みも、私たちの体に備
わっているのです。
　こうした話の延長で、「なぜ大御所のスピーチは長くなり
がちなのか？」という問いを、AIに投げかけてみました。AIの
答えは、時間感覚の違い、記憶の整理欲求、経験の蓄積
についてあげてくれました。つまり、話し手は「まだそんな
に話していない」という感覚で語り続け、聞き手は「そろそ
ろ終わるかな？」と感じる。その時間のズレにこそ、人間味
が宿っているのかもしれません。
　かく言う私も、すっかり「話が長くなりがちな年齢」になっ
てまいりました。ですが、改めて思うのです。光陰矢の如
し。けれどもその矢は、未来に向かって飛んでいる。私た
ちの仕事もまた、次の世代へと繋がっていく一本の矢。今
年度もまた、新しい矢を放ち、確かな未来へと届けて行こ
うと。
　本年度も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

院　長

先山　正二

光陰、未来に向かって飛ぶ
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　このたび、高松医療センターから
４ 月 １ 日付にて、事務部長として
着任いたしました伊藤 真之（いとう　
ただし）と申します。
　採用は東高知病院で、高知病院
には新病院統合前後の平成 9 年か
ら平成15年までの約 6 年間と平成23
年からの 2 年間を勤務しておりまし

た。
　12年ぶりの高知病院は、病院前の交差点の進行がスムー
ズになったこと、外壁がきれいになり「国立高知病院」の看
板が掛け変わっていることが印象的でした。
　また、当時から覚えてくださっている方に声をかけていた
だけるのは、とても嬉しいです。
　病院運営は大変厳しい状況ですが、当院の理念にある「地
域に信頼される病院」を目指し、目標の達成や課題の解決に
向け、精一杯努力する所存です。
　皆さまどうぞよろしくお願いいたします。

　四国がんセンターから赴任してま
いりました大西 玉美と申します。
　愛媛県出身ですが看護師長昇任
の平成15年度から 9 年間において当
院で勤務させていただき、看護管理
者として育てていただいたこの場所
は私にとって第 ２ の故郷です。建物
は古くなりましたがスタッフの温かさ

は変わらず、うれしくなると同時に、当院を必要としてくれ
ている患者さんやご家族、支えてくれている職員や派遣・委
託スタッフの仲間と共に歩む道は看護部長として何をすべき
か、できるのかを問い続け、行動しなければならないと気が
引き締まる思いです。
　関わる方々との対話を大切にしながら取り組み、そして、
高知を大いに楽しんでまいります。よろしくお願い致します。

　この度、消化器内科に赴任いたし
ました髙橋 拓と申します。
　実はこの病院には約 3 年ぶりの帰
還となり、またご縁をいただいたこ
とを大変うれしく思っています。以
前在籍していたときと比べて、病院
の雰囲気や職員の方々も幾分変わっ
ているかと思いますが、新たな気持

ちで、また、この ３ 年間で新たに得た知識・経験も活かしな
がら、さらに一歩踏み込んだ医療を提供できるよう精一杯努
めてまいります。
　まだまだ未熟な点も多くあるかと思いますが、何卒よろし
くお願いいたします。

　はじめまして。4 月から整形外科
医として赴任いたしました加納 将嗣
と申します。
　昨年度は高知赤十字病院にて勤務
しており、主に外傷による骨折の治
療に携わってまいりました。当院に
おいてもこれまでの経験を活かしつ
つ、今後は外傷疾患のみならず、

特に肩関節を中心とした慢性期疾患の診療にも力を入れてい
きたいと考えております。
　まだまだ未熟ではございますが、皆様の健康に貢献できる
よう努めてまいりますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお
願いいたします。

　今年度より赴任しました小児科の
林 奨之です。
　高知大学を卒業し、研修医 2 年を
あき総合病院で過ごしたあと、高知
大学医学部附属病院、高知医療セ
ンターで 1 年ずつ小児科医として研
修してきました。小児科医として高
知の子どもたちとご家族の力になれ

るよう頑張ります。また、プライベートでは中学高校でやっ
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ていた硬式テニスを10年ぶりに始めてみようと画策している
ところです。まだまだ未熟者ではありますが、精一杯勤めさ
せていただきますのでよろしくお願いいたします。

　徳島出身、徳島大卒（H22）の石
川 大地です。2023年度当院でお世
話になった後、昨年 1 年間は徳島
大学病院・消化器移植外科の大腸
外科で主にロボット手術の勉強をし
てまいりました。高知の気候、街並
み、県民性は自分にとっては大変心
地が良く、今回戻ってこられたこと

は幸甚の至りでございます。
　当院では一般外科、消化器外科として幅広い疾患・患者
を扱うことになります。相談事があればいつでも気軽に声を
かけていただければと思います。
　まだまだ修練中の身であり、至らぬ点多々あるかと存じま
す。当院が地域の中核病院として県民の拠り所となり得るよ
う、微力ながら救急医療にも力を入れたい所存です。よろし
くお願いいたします。

　 4 月より当院に着任となりまし
た、耳鼻咽喉科医師の福原 史拓と
申します。3 月までは徳島赤十字病
院で勤務しておりました。
　出身は島根県ですが、徳島大学
卒業後は初期臨床研修を含めて 9
年間徳島県で勤務しておりました。
徳島県外での勤務が初めてであり不

安もありますが、周りの医師をはじめ当院の医療スタッフの
優しさを感じ、働きやすい職場だと感じております。また、
高知県での生活も初めてですが、魚介類が特に美味しいと
聞いているので、食生活を含めてこれから高知での生活も楽
しんでいきたいと思います。
　まだまだ不慣れな点が多く、ご迷惑をおかけすることもあ
るかと思いますが、どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして。この 4 月から国立
高知病院に着任しました呼吸器内科
医師の高橋 啓輝と申します。軽く自
己紹介をさせていただきます。
　私は徳島県出身です。大学卒業
後は地元の徳島大学病院で初期研
修を終え、呼吸器膠原病内科に入局
しました。最初の 1 年間を大学病院

で勤務し、2023年 4 月から2025年 3 月までは高知県南国市に
あるJA高知病院で勤務をしておりました。高知生活は 3 年
目に突入し、毎日楽しく過ごしています。よく行く観光スポッ
トは高知競馬場です。
　まだまだ未熟でご迷惑をおかけすることもあるかと思いま
すが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。

　はじめまして、４ 月より入職しまし
た初期臨床研修医の高橋 諒伍と申
します。広島県出身で高知大学を卒
業し、当院で研修をさせていただい
ております。
　趣味はアニメ鑑賞で、最近は好き
なアニメを何度か見返したりしており
ます。

　入職して 1ヶ月が経ちますが、至らない点しかなく、先生
をはじめスタッフの皆様方にはご迷惑をおかけしてばかりで
す。それでも毎日親切にご指導くださり、多くのことを学ば
せていただいていること、心より感謝申し上げます。
　これからもご迷惑をおかけすることが多いかと思います
が、一生懸命頑張りますのでご指導ご鞭撻のほどどうぞよろ
しくお願いいたします。

　はじめまして、4 月より国立病院機
構高知病院に初期研修医として入職
しました池上 綜一郎と申します。
　高知県出身で、高知大学を卒業
した後、こちらで研修をさせていた
だいております。趣味はテニスと、
ゲームをすることです。研修では自
分の知識や技能の不足を日夜痛感す
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るばかりではありますが、指導医の先生方やコメディカルの
皆様が手厚く指導してくださるおかげで日々充実した研修が
出来ていると感じています。ご迷惑をおかけしますが、これ
からもよろしくお願いします。

　このたび、国立高知病院で初期
研修を開始しました東京医科大学出
身の高島 志門と申します。
　東京暮らしが長かったのですが生
まれは高知で小中学生の時は高知
県で過ごしました。大学を卒業後、
幼少期を過ごした高知に戻ってこら
れたことを大変うれしく感じておりま

す。自分が育った場所で医療に携わることで、地域の皆さま
の健康に寄り添い、貢献できる喜びを日々噛みしめながら研
修に励んでおります。
　将来は幅広い知識と技術を活かし、信頼される医師として
成長していく所存です。今後ともご指導ご鞭撻のほどよろし
くお願いいたします。

　はじめまして、4 月より国立病院
機構高知病院に初期臨床研修医とし
て入職しました檀上 佳孝です。
　広島県出身で、高知大学を卒業し
ました。体を動かすことが好きで、
大学では硬式テニス部に所属してい
ました。
　研修医として働き始めて 1ヶ月弱

経過しましたが、指導医の先生や看護師、コメディカルの皆
様が温かく指導してくださり、大変感謝しております。まだ
まだ未熟者で、ご迷惑をおかけしますが、ご指導ご鞭撻の
ほどよろしくお願いいたしします。

　はじめまして。令和 6 年 4 月から
業務班長として着任いたしました後口

（うしろぐち）と申します。
　前任地は松江市でしたが、この度
日本海から太平洋まで異動してまい
りました。
　高知市には過去に一度、大河ドラ
マ『龍馬伝』が放送されていた頃に

観光で訪れた事がありましたが、その時も今も高知市で感じ
たのは市民の皆様の笑顔が温かく、またご挨拶が素敵な事
でした。
　朝早くから晴れ渡る空のように明るく『おはよう。』とご
挨拶いただけますと、とても気持ち良く一日を始める事がで
き、いいご縁をいただいたなと感じています。
　国立病院機構の職員として、医療従事者の一員として、
これから皆様のご健康な生活のために微力を尽くしてまいり
ますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

　この度、岡山県の南岡山医療セン
ターより赴任して参りました、契約
係長の三﨑 一輝と申します。元々
高知病院で採用していただき、徳
島、岡山へ転勤となり、6 年ぶりに
高知病院へ戻って参りました。
　 4 月に赴任してから、顔見知りの
方もたくさんいて、お声をかけてい

ただき懐かしい気持ちになりました。趣味は美味しいものを
食べて飲み歩くことなので、近隣の居酒屋さんへまた飲みに
行くことが楽しみです。
　久しぶりに戻ってきてわからないことが多く、各方面にご
迷惑をおかけしておりますが、早く仕事を覚えて、高知病院
の一員として自分の役割を果たせるように頑張っていきたい
と思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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　この度、4 月から四国こどもとおと
なの医療センターから経営企画係長
として赴任してまいりました、大塚 
菜々美と申します。
　出身は愛媛県で、愛媛県、香川
県での勤務を経て、今回初めて高
知県での勤務となります。高知病院
に異動が決まった際には周りの方から

「美味しいものが多い」と聞き、高知ならではのものを食べ
たりスポット巡りをしたりといったことを楽しみにしています。
　経営企画・医事業務に携わるのが初めてで知識も経験も
浅く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、日々
勉強し、高知病院の一員として役割を果たせるよう精進して
いきたいと思います。ご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願い
いたします。

　はじめまして、４ 月より四国がん
センターから着任いたしました、診
療放射線技師長の白方 良（しらかた 
りょう）と申します。
　松山より単身赴任で参りました。
赴任してまだ日が浅く、毎日あた
ふたとしておりますが、放射線科ス
タッフの皆様をはじめ、病院職員の

皆様に支えていただきながら、なんとか業務をこなしている
ところです。至らぬ点も多々あるかと存じますが、１ 日も早く
高知病院の一員として認めていただけるよう、努力してまい
ります。何卒ご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げま
す。
　また、高知という地域特性を踏まえ、南海トラフ巨大地震
などの災害に備えた医療体制の整備・充実にも貢献していき
たいと考えております。

　 4 月 1 日付で四国がんセンター
より転勤してまいりました中西 愛美

（なかにし あいみ）と申します。
　出身は高知で高校卒業以来の帰
郷となりました。
　配属は輸血検査と細菌検査で、
経験分野ではありますが高知病院の
運用など新たに覚えることがあり勉

強しつつ取り組んでいます。また、採血業務にも携わってお
り、こちらは初めてなので周囲のスタッフに助けてもらいな
がら何とかこなしているところです。
　ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、高知病院の
医療に貢献できるよう精進していきます。よろしくお願いい
たします。

　はじめまして、リハビリテーショ
ン科で作業療法主任を務めておりま
す、公文 啓人（くもん ひろと）と申
します。
　徳島医療センター西病院へ転勤し
て、4 年ぶりに高知病院に戻ってま
いりました。これまでの経験を活か
し、患者様一人ひとりに寄り添い、

より良いリハビリを提供できるよう努めてまいります。
　週末は子どもの野球に付き合うことが楽しみとなっていま
す。自分自身がケガを負い、思うように動けないもどかしさ
を感じながらも、息子の成長に期待を寄せ、週末の練習で
はついつい熱が入ってしまいます。そんな時間が、仕事への
活力をくれる大切なひとときとなっています。どうぞよろしく
お願いいたします。
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　はじめまして、4 月 1 日より当院に
異動して参りました、副看護部長の
宮部 惠子と申します。愛媛県出身
ですが、東広島医療センター、岡
山医療センター、鳥取医療センター
と異動し、初めての高知県での生活
となります。
　まだまだ分からないことが多く、

戸惑いの多い毎日ですが、多くの方にご支援を頂きながら仕
事を進めています。ご迷惑をおかけすることも多いと思いま
すが、皆様と一緒に楽しく前に進めていけたらと思っており
ますので、何卒よろしくお願いいたします。

　愛媛県の四国がんセンターから転
任してまいりました浜田 裕理と申し
ます。
　四国がんセンターでは、新興感染
症病棟、呼吸内科で経験を積み、
たくさんの方に助けてもらいながら
の毎日でした。今回 ４ 年ぶりの高知
病院での勤務となります。前回とは

役割も変わっての赴任となりますが、温かく、優しさを患者
さん、家族さんへ安全で優しい看護実践するようスタッフと
ともに取り組んでまいりたいと思います。
　精一杯努力していきたいと思っていますので、どうぞよろ
しくお願いいたします。

　 ４ 月から 6 階北病棟 看護師長と
して着任しました戸梶 敦子と申しま
す。2023年 4 月～2025年 3 月末まで
徳島県のとくしま医療センター西病
院で勤務し、２ 年ぶりに高知病院へ
戻って参りました。２ 年ぶりの高知
病院は新たにホスピタルアートの導
入やAIによる問診などが導入されて

おり、患者さん・ご家族にとってより良い医療・看護の提供
を追求し進化しているのだと実感しました。この春から高知
病院の一員として、徳島で得た知識・技術も生かしながら、
さらにより良い医療・看護の提供に尽力して参ります。

　 4 月より高知病院に施設間異動し
てきました看護師の廣松 雛と申しま
す。
　令和 ４ 年から ３ 年間は、山口県
の国立病院機構柳井医療センター
で勤務していました。柳井医療セン
ターでは重症心身障害と神経難病の
患者さんがいる混合病棟に所属して

いました。これまでに得た経験に加え、高知病院でも新しい
知識や技術を身に付けて患者さんへの看護に活かしていきた
いと思います。
　早くこちらの環境にも慣れ、医療チームの一員として働け
るよう頑張ります。よろしくお願いいたします。

　 ４ 月 １ 日付けで姫路医療センター
から異動してまいりました、島村 美
羽（しまむら みう）と申します。
　私は、 高知病院附属看護学校
を卒業後、兵庫県の姫路医療セン
ターの呼吸器・循環器病棟で 3 年間
勤務し、たくさんのことを学んできま
した。このたび、６ 階南病棟へ配属

されることとなり、慣れない環境での毎日ですが、病棟の先
輩方から丁寧に教えていただき、日々成長できる環境で多く
のことを学ばせていただいています。
　至らない部分も多々あるかと思いますが、患者さんにとっ
てより良い看護が提供できるよう、これまでの経験を活かし
ながら努力してまいりますのでよろしくお願いします。

　 ４ 月 1 日より岡山医療センターか
ら当院に異動して参りました、看護
師の岡村 歩実と申します。新卒で
入職し岡山医療センターで 8 年間勤
務してきました。
　出身が高知県で、この度、地元
である高知県に帰ってきました。生
まれ育った高知で久しぶりに暮らす

ことになり、懐かしい町並みや聞こえてくる土佐弁をうれしく
感じています。パンが好きなので高知のパン屋さんを開拓し
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ていきたいと思っています。
　不慣れなことも多くご迷惑をおかけすることもあるかと思
いますが、日々学び成長していきたいと思っています。これ
からよろしくお願いします。

　 4 月から入職しました事務部企画
課財務管理係の熊谷 彩音と申しま
す。香川県出身で高校生までは香
川で、大学生活は京都で過ごしまし
た。高知はまだまだ知らない場所が
多いので色々な所に行ってみたいと
思っております。
　入職して約 1ヶ月ですが皆様に暖

かく迎えていただき感謝しております。大学で公共政策につ
いて学んでいたこともあり、ここでの仕事を通して地域医療
に少しでも貢献できるように一生懸命に取り組んでいく所存
です。覚えが早い方ではないので皆様には幾度もお聞きする
ことがあると思います。ご迷惑をお掛けしますが、ご指導ご
鞭撻いただけますと幸いです。

　はじめまして。4 月 1 日より事務
部企画課契約係として勤務させて
頂いております、山田 駿介（やまだ
しゅんすけ）と申します。出身は愛
媛県の内子町という場所です。
　高知県に来て １ か月ほどが経ちま
すが至らぬところが多く、ご迷惑を
多々おかけすることもあるかもしれ

ません。少しでも早く出来ることが増えるように日々精進し
たいと思います。これからよろしくお願いいたします。

　こんにちは。４ 月 １ 日より事務部
企画課医事係として勤務させていた
だいております。谷山 美嘉です。
出身は愛媛県です。大学は京都の
大学に通っていました。普段は、美
味しいものを食べることや音楽を聞
いたり、映画やドラマを見たりしな
がらゆっくり過ごすことが好きです。

　先日、初めて高知のカツオを食べたのですが、とても美味
しくて驚きました。美味しいものがたくさんある高知で生活
できることが嬉しいです。現在は、先輩職員の方にご指導
いただきながら業務に取り組んでおります。
　ご迷惑をおかけすることがあると思いますが、みなさまの
お役に立てるように一生懸命頑張りますので、よろしくお願
いいたします。

　 ４ 月より、国立高知病院に事務部
管理課庶務係として入職しました森
岡 美妃です。
　出身地は高知県ですが、大学 ４
年間を広島県で過ごし当院への入
職を機に高知に帰ってきました。趣
味はおいしいごはん屋さんを見つけ
ることで、休日は家族や友達と気に

なったお店やお気に入りのお店に行っています。新社会人と
してまだまだ不慣れなこともありますが、同じ課で働く方々
に支えられ日々業務に励むことができております。
　これからも国立高知病院の一員として自分の職務を全うで
きるように努めてまいりますのでご指導のほどよろしくお願
い致します。

　はじめまして、4 月より当院に臨床
検査技師として入職しました新 琴葉
です。愛媛出身で愛媛県立医療技
術大学を卒業しました。
　趣味は読書や音楽鑑賞です。時
間があるときに漫画や小説を読んだ
り、ライブやフェスに行ったりしてい
ます。高知県での生活は初めてです
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ので不安なこともありますが、美味しい食べ物や観光地を探
索して目一杯楽しみたいです。
　知識・経験不足でご迷惑をおかけしますが、ご指導ご鞭
撻のほどよろしくお願いいたします。

　はじめまして、4 月 １ 日より国立
病院機構高知病院に入職しました林 
恵斗と申します。
　出身は徳島県です。趣味はゲーム
をすることで、最近はeFootballと
いうサッカーのゲームを楽しんでい
ます。
　高知県に来るのは初めてで、新

しい環境で社会人としての生活に慣れないことも多く不安は
ありますが、患者様や病院スタッフの方々には親切にしてい
ただくことが多いと感じております。ご迷惑をおかけします
が、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

　 ４ 月より ３ 階南病棟で勤務してい
る、片岡 杏菜です。
　私が看護師を目指そうと思った
きっかけは、当院で、入院していた
祖母の些細な異変に気付き瞬時に
対応してくださった医師と看護師の
姿があったからです。このような経
験は看護師としての憧れの存在とな

り、患者さんの命を救いたいと看護師を目指し、看護師の
資格を取得しました。
　新生活が始まり、緊張と不安でいっぱいですが、先輩方
の温かなご指導のおかげで学びの多い、充実した日々を送
ることができています。
　まだ知識や技術も未熟ではありますが、患者さんの思いに
寄り添い、瞬時に対応できる看護師になれるよう、日々精進
していきたいと思います。よろしくお願いいたします。

　 ４ 月より ４ 階南病棟で勤務させて
頂いております、萩野 まみと申しま
す。京都の助産師学校卒業後ＪＡ高
知病院で勤務し、この春から高知病
院に就職しました。生まれ育った高
知県でこれからも助産師として周産
期医療に携われることを嬉しく思い
ます。休日はドライブや散歩をする

ことが好きで外にいる事の方が多く、春はお花見を楽しんで
います。
　入職から １ カ月ほどが経ち、新しい環境への不安や緊張
の中、明るく優しい先輩方の手厚いサポートを受けながら、
可愛く素直な同期たちと共に業務に励んでいます。妊娠・
出産という家族にとって大きな意味を持つイベントが、妊産
婦さんや家族さんにとってポジティブで素敵な体験として、
ずっと心に残るように、尊重と寄り添いの心を大切にしなが
ら、知識・診断力・技術を磨き、より良いケアの提供に努め
たいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
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職員の異動 １月2日付～４月１日付の人事異動（常勤）

勤 務 延 長
▶ R7.3.31
小児科医長 高 橋　 芳 夫

採 用
▶ R7.4.1
消化器内科医師 髙 橋 　 拓
整形外科医師 加 納　 将 嗣
産科医師 山中　絵里加
小児科医師 小 林 　 希
小児科医師 林 　 奨 之
外科医師 石 川　 大 地
耳鼻咽喉科医師 福 原　 史 拓
呼吸器内科医師 高 橋　 啓 輝
臨床研修医 高 橋　 諒 伍
臨床研修医 池上　綜一郎
臨床研修医 高 島　 志 門
臨床研修医 檀 上　 佳 孝
看護師 青 木　 和 花
看護師 内 田　 有 香
看護師 小 島　 聖 生
看護師 片 岡　 杏 菜
看護師 上 地　 彩 暉
看護師 河 野　 志 保
看護師 川村　万里子
看護師 楠 瀬 　 銀
看護師 久保田　彩瑞
看護師 髙 木　 椿 姫
看護師 高橋　綾希子
看護師 立 田　 瑳 彩
看護師 田 邊　 海 斗
看護師 近 澤　 真 侑
看護師 永 見　 広 美
看護師 西 川　 育 里
看護師 西川　満寿美
助産師 萩 野　 ま み
看護師 倉 橋　 侑 希
看護師 松 本　 真 緒
助産師 森 﨑　 巴 菜
看護師 安 岡　 七 海
助産師（看護師） 安 岡　 美 優
看護師 山 崎　 南 美
看護師 山 地　 礼 子
看護師 山 本　 結 子
一般職員 熊 谷　 彩 音
一般職員 山 田　 駿 介
一般職員 谷 山　 美 嘉
一般職員 森 岡　 美 妃
臨床検査技師 新 　 琴 葉
理学療法士 林 　 恵 斗

保育士 田 口　 美 恵
保育士 福 岡　 理 菜

再 雇 用
▶ R7.3.31
調理師 中 西 　 寛
調理師 蓼 原　 正 嗣
電気士 川 田　 泰 史
看護師 小 舩　 正 昭
看護師 中 村　 智 彦
看護師 上 東　 美 子
看護師 岩 﨑　 律 子
▶ R7.4.1
調理師 嶋 﨑　 建 輔
医療社会事業専門員 鈴 木　 奈 美
看護師 山 本　 政 代
看護師 橘 　 緑 里
教員 髙 﨑　 麗 華

退 職
▶ R7.1.31
看護師 今 城 　 桃
助産師 中 内　 美 佑
▶ R7.2.20
放射線科医師 塩 田　 博 文
▶ R7.2.28
一般職員 大野　あゆみ
▶ R7.3.26
看護師 山本　みなみ
▶ R7.3.31
外科医師 中 尾　 寿 宏
呼吸器内科医師 松 村　 有 悟
整形外科レジデント 吉 川　 紘 平
小児科レジデント 大 津　 祐 也
耳鼻咽喉科レジデント 高 岡 　 俊
産科レジデント 山中　絵里加
小児科レジデント 小 林 　 希
臨床研修医 岡 田　 真 斗
臨床研修医 岩 本　 直 樹
臨床研修医 宮 田　 涼 太
臨床研修医 岡 田　 晃 丞
看護師 藤 田　 真 歩
看護師 樽 井　 里 歩
理学療法士 廣 田　 昌 也
看護師 松 本　 知 佐
職員係長 海 部　 香 帆
洗たく長等職員 中 村　 勝 明
看護師 森 山　 万 智

▶ R7.3.31（定年退職）
事務部長 齊 藤　 隆 夫
調理師長 嶋 﨑　 建 輔
医療社会事業専門員 鈴 木　 奈 美
看護師 山 本　 政 代
助産師 小 中　 京 子
副看護部長 橘 　 緑 里
教員 髙 﨑　 麗 華

転 入
▶ R7.4.1
事務部長 伊 藤　 真 之
看護部長 大 西　 玉 美
業務班長 後 口　 征 司
契約係長 三 﨑　 一 輝
経営企画係長 大塚　菜々美
診療放射線技師長 白 方 　 良
特殊撮影主任 宮 川 　 敬
細菌主任 中 西　 愛 美
作業療法主任 公 文　 啓 人
副看護部長 宮 部　 惠 子
看護師長 浜 田　 裕 理
看護師長 戸 梶　 敦 子
看護師 廣 松 　 雛
看護師 島 村　 美 羽
看護師 岡 村　 歩 実

転 出
▶ R7.4.1
業務班長 田 中　 宏 志
契約係長 岡 﨑 　 亮
一般職員 五 味　 恭 湖
一般職員 山地　紗希穂
保育士 西 田　 益 三
保育士 廣瀬　沙矢香
診療放射線技師長 難 波　 宗 平
特殊撮影主任 前 田　 武 志
細菌主任 檜 垣　 智 也
作業療法主任 北 　 大 介
看護部長 樋 口　 智 津
看護師長 河 野　 良 二
副看護師長 橋 内　 里 佳
看護師長 森山　恵美子
看護師 齋 藤　 千 尋

昇任・昇格等
▶ R7.4.1
副看護師長 土 居　 可 純
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　消化器内科は消化管（食道、胃・十二指腸、小腸、大腸）
および肝臓、胆嚢・胆管、膵臓の疾患の診療を行っていま
す。逆流性食道炎、消化性潰瘍、炎症性腸疾患、急性・慢
性肝炎、急性・慢性膵炎、胆道結石などの良性疾患から、
消化器系の悪性疾患の診断・治療を行っています。外科的
治療を要する症例も少なくなく、外科とも連携して診療にあ
たっています。
　高知県では高齢化が進み高齢者の消化器疾患も多くなっ
ています。上部消化管ではピロリ菌の除菌治療が進み、
胃・十二指腸潰瘍は減少していますが、逆流性食道炎が増
加しており、胃癌の発生も少なくない現状です。大腸では、
生活習慣の欧米化によりポリープや癌が増加し、炎症性腸
疾患も増加傾向です。
　消化器内科では、内視鏡検査・治療が主体で、上部消化
管内視鏡検査、大腸内視鏡検査に加え、治療として、消化
管早期癌に対し内視鏡的治療（粘膜切除術、粘膜下層剥離

術など）、総胆管結石に対する内視鏡治療、悪性腫瘍による
消化管や胆道狭窄に対する内視鏡的ステント留置、嚥下障
害に対し胃瘻造設術などを行っています。尚、苦痛の多い
内視鏡検査・治療においては、鎮静など苦痛を軽減する処
置を行っており、通常の内視鏡検査でも御希望により対応可
能です。また、朝食を抜いて来院いただければ、当日に上
部消化管内視鏡を受けていただけます。
　その他、手術不能の進行消化器癌の化学療法、肝生検も
含めた肝疾患の診断・治療、炎症性腸疾患の診断・治療、
肝膿瘍などのドレナージによる治療なども行っています。
　2025年 ４ 月より医師 4 名で診療にあたっていますが、諸
事情により夜間・休日などの対応が十分に行えない現状もあ
り御迷惑をおかけしますが、スタッフ一同、精一杯の医療を
提供できるよう努めたいと考えていますので、よろしくお願
い申し上げます。

消化器内科医長

林　広茂

診療科紹介

・・・・・・・・・・・・・ 消化器内科
所属医師：（写真の左から）池田 敬洋、林 広茂、髙橋 拓、高橋 早代
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児童指導員

白井　妙

夢シアター ・・・・・・・・・・・・・

　近年ではコロナ禍の影響もあり、自
室や家庭のリビングにプロジェクターや
スクリーン、さらにはスピーカー等を設
置して自宅に居ながらにして大画面で
テレビや映画などのコンテンツを楽しむ

「おうちシアター」の人気が高まってい
ます。
　実は、当院のつくし病棟（重症心身障
害病棟）にはコロナ禍前から「おうちシ
アター」ならぬ、「夢シアター」という、
利用者さんが大画面で映像を楽しむこ
とができる活動があります。「夢シア
ター」は、利用者さんに映画館のような
大きな画面で好きな映像を楽しむ機会を
提供したいという療育指導室職員の思いから始まりました。
　本年、1月と2月に各5日間ずつ実施した「夢シアター」で
は、午前と午後の部を設け、各病棟の居室単位で少人数が
集まって行いました。会場である療育訓練室には、繋ぎ合
わせた白布で作ったスクリーンを上から吊るして設置、室内
を暗くしてプロジェクターを使って利用者さんのお好きな映
画やアニメ、歌番組、バラエティ番組を大迫力でご覧いただ
きました。今回の「夢シアター」での人気ナンバー1は、NHK

紅白歌合戦！音楽好きの利用者さんからは視聴要望の多い
番組です。曲が始まると、画面をじっと静かに見つめられる
方、嬉しそうに口ずさまれる方、声をあげて喜ばれる方、
そして笑顔で手を上に挙げてリズムをとりながら歌われる方
もいらっしゃいました。また、昔懐かしいアニメ「パーマン」
や、今も続いている「ドラえもん」、「アンパンマン」等も、喜
ばれる利用者さんが多かったように思います。利用者さんの
中には、自分が持っているDVD作品を大画面で観たいと希

望されて「夢シアター」に参加された方もい
らっしゃいました。
　居室で観るテレビから場所を移して大
きなスクリーンでみんなと観る「夢シア
ター」。感染対策も緩和されつつあります
が、まだまだ外出機会の少ない利用者さん
にとっていい気分転換になっていれば幸い
です。

療育指導室だより
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した。また患者確認の研修では、実際に当院で行われてい
る患者確認方法についてDVD（医療安全担当者会作成）を
視聴し、実際に話せる患者と話せない患者、重症心身障害
児（者）患者の確認
方法や注射 5Ｒの
確認方法のロール
プレイを全員で行
いました。「意識し
て注射の 5Ｒ確認
をしていきたい」など改めて看護師としての自覚をもった研修
になりました。
　今後新人さんたちはそれぞれの部署で経験を積み、成長
していくと思います。皆様には温かく見守っていただき、ご
支援をよろしくお願い致します。

　令和 7 年度は助産師、看護師26名が高知病院の仲間にな
り、入職後すぐに 4 日間の新採用者研修が行われました。
　院長あいさつから始まり、事務部長による「国立病院機構
の概要」、看護部長による「看護部の理念・運営方針」の話
があり、また各部門の業務内容、医療安全対策や院内感染
防止について学習しました。
　受講者は真剣な態度で聞き入っているのをそばで見ていて
とても頼もしく感じました。3 日目に行われたグループ討議

では「どんな看護師に
なりたいか」をテーマに
新しく仲間になった同僚
と、それぞれが目指す
看護師像について活発
な意見交換が行われま

医療安全管理係長

濵口　かおり

　日々思っていることは、心のこもった医療を行い地域の患
者さんから信頼される病院になるために医療安全管理室とし
て何ができるのかということです。医療安全に関する研修企
画、現場の対応に加え、毎日報告のあるインシデントデー
ターの分析から対策を講じることの重要性を日々痛感してい
ます。
　このインシデントレポートの提出については、米国の産業
災害の研究者であるハインリッヒが事故と災害の関係を示し
た法則に、1 つの重大な医療事故、重大災害の際には、29の
軽い事故、さらにその背後には300件のミスが存在する可能
性があるとされています。今この瞬間、目に見えている事象

・・・・・ インシデントレポート

医療安全管理室だより

副看護師長（教育担当）

久保田　美月

・・ 令和7年度 新採用者研修

は氷山の一角でしかありま
せん。重大事故を防止する
ためにはインシデントおよび
アクシデント報告を分析する
ことが重要であるといわれ
ています。1 つのインシデン
トの分析、対策をすること
で大きな事故を未然に防ぐ
ことができます。小さい問題から少しずつ改善し、予防する
事が非常に重要ですので、引き続き日頃からのインシデント
レポート提出にご協力をお願いいたします。
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学生 A

学生 B

学生 C

　令和７年 4月 8日（火）、令和７年度の始業式が行われ新年度がスタートしました。本校は令和 8年 3月をもって閉
校し、61 年の長い歴史に幕を下ろします。最後の学年となった 3年生（第 61 期生）は、日々仲間と支え合いながら、
授業や臨地実習などに取り組んでいます。３年生は、看護学生としての総まとめの段階です。社会人としての自覚や責
任を養い、地域に貢献できる人材として、さらなる知識と技術を確実に定着していくことが最大の目標です。何事にも
誠実に向き合い、幅広い視点で看護を探求し続けてほしいと思います。そして、閉校に向かうことで時折寂しさを感じ
ることもありますが、これまで以上に“笑顔と活気が溢れる学校生活”を大切にして、学生の成長を教職員一同で支援
していきたいと思います。

学生が共に学び合い成長していけるよう、“安心して学べる環境づくり”
に取り組んでいます。

実習中にはテーマカンファレンスを開催し、対象者により良い看護を
実践するために、学生間で意見を出し合いながら考えを深めています。　

患者さんの声に耳を傾け、
発言１つ１つの意味を
考え続けていきたい！

患者さんのもてる力を理解し、
その力を発揮できるよう関わる
ことが大切だと思う

患者さんがその人らしく生き抜く
ためには、ご家族の存在も重要だと
実感した

学校生活に関するお知
らせや

国家試験問題などを放
映中！

～学内同士で歓談できる
　　　　　憩いの場として～

共に学び合
い、

共に成長し
ていこう！

学生の学びがより深まるよう、教員も支援しています！

放課後は、看護師国家
試験

に向けた学習に奮闘中
！

看護師長さん、実習指導者さんからの
助言で気づくことが沢山あります‼

カンファレンスの様子

対象者がその人らしいあり方で、
より良く生き抜く力を支える看護とは

看護学校  教員　露口 絵美

看 学 校 よ護 だ り
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地域連携等概況

看護師長

山本　美恵

　看護職員の働き方改革（日勤勤務看護師の時間外勤務
縮減）の取り組みとして、令和 2 年12月より看護師のユニ
フォームを日勤（白色）と夜勤（ボルドー）で使い分ける ２ 色
制が導入されました。看護師の定時勤務終了の意識を高め

るとともに勤務者なのか超過勤務者なのか一目で分かるよう
にしました。さらに、ユニフォームの色が変更になりましたの
で、ご紹介します。

看護師の　　　　　　　
　ユニフォームについて
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オープンシステム利用状況 紹介率・逆紹介率 救急搬送受診者数

日　勤：看護部長・副看護部長日　勤：看護部長・副看護部長
看護師長・副看護師長看護師長・副看護師長
【バニラダークネイビー】【バニラダークネイビー】

夜勤看護師夜勤看護師
【パープル】【パープル】

日勤看護師日勤看護師
【ホワイトブルー】【ホワイトブルー】

特定行為看護研修生特定行為看護研修生
【グリーン】【グリーン】

日　勤：特定行為看護師日　勤：特定行為看護師
【ブルーグレー】【ブルーグレー】

看護助手・ナースアシスタント看護助手・ナースアシスタント
【ホワイト】【ホワイト】



診 療 科 区分・診察室番号 月 火 水 木 金

内 科 午前
 １ 診 ⑧・⑪ 小松　直樹

篠原　　勉 （第1・第3週）
竹内　栄治 （第2・第4週）

※第5週はありません

 特別外来 ⑩ 岩原　義人（血液） 松森　昭憲（糖尿病） 岩原　義人（内科）
午後  専門外来 ⑥ 化学物質過敏症（予約制）

神 経 内 科 ⑩ 不定期（院内案内板に掲示しています。お電話にてお問い合わせ下さい。）

呼 吸 器 内 科
ア レ ル ギ ー 科

午前

 １ 診 ⑧ 岡野　義夫 竹内　栄治 畠山　暢生 竹内　栄治 門田　直樹

 ２ 診
⑥ 高橋　啓輝 新居　香織 町田　久典

⑫ 畠山　暢生

午後  専門外来 禁煙外来
14:00～15:00（予約制）

消 化 器 内 科 午前 ⑨ 林　　広茂 池田　敬洋 高橋　早代 高橋　　拓 池田　敬洋

循 環 器 内 科
午前

⑦ 山﨑　隆志 中岡　洋子（第1・3火曜） 山﨑　隆志

⑥ 古川　敦子

午後 ⑦ ペースメーカー
（第2木曜）

リ ウ マ チ 科 ⑩ 松森　昭憲 松森　昭憲

小 児 科

午前

 １ 診 ① 大石　尚文 小林　　希 小倉　英郎
（アレルギー・化学物質） 大石　尚文

 ２ 診 ② 佐藤　哲也（第2・4月曜） 髙橋　一平 佐藤　哲也 前田　明彦 高橋　芳夫
 ３ 診 ③ 髙橋　一平 林　　奨之 小倉　由紀子（アレルギー）第3週 医大医師（神経） 前田　明彦

専門外来（予約制） ② 第1・3週 医大医師（神経）

午後
 専門外来
（予約制）

大石　尚文 小倉　由紀子
（アレルギー）

佐藤　哲也
（乳健・他）

小倉　英郎
（アレルギー・化学物質）

大石　尚文
（乳健・他）

小倉　由紀子
（アレルギー）

佐藤　哲也
（院外出生乳健・他）

高橋　芳夫
（乳健・未熟児）

前田　明彦
（乳健・他）

第2・４週 医大医師（循環器） 林　奨之（検診・予防接種） 小倉　由紀子（アレルギー）

 予防接種 14:00～16:00（予約制） 14:00～16:00（予約制） 14:00～16:00（予約制） 14:00～16:00（予約制） 14:00～16:00（予約制）

外 科
消 化 器 外 科
小 児 外 科

午前 ⑤・⑥
金⑦ 東島　　潤 福山　充俊

（クーポンがん検診） 福山　充俊 石川　大地
（クーポンがん検診）

金本　真美
（肝臓･胆道･膵臓外来）

午後  専門外来 ⑤ 福山　充俊
（乳腺外来）

呼 吸 器 外 科 午前
⑧ 先山　正二 先山　正二 先山　正二（予約制）

⑦ 日野　弘之 日野　弘之

乳 腺 科
午前 ⑤ 本田　純子

（クーポンがん検診）
本田　純子

（クーポンがん検診）

午後 ⑤ 本田　純子
受付15：30まで（クーポンがん検診）

緩 和 ケ ア 内 科
乳 腺 科

午前 ⑤ 小河　真帆
（予約制）

整 形 外 科
午前

① 福田　昇司（予約制） 加納　将嗣 福田　昇司 川真田　純
② 溝渕　周平

午後 ② 田村　竜也（予約制）

脳 神 経 外 科
午前  １ 診 ⑧

非常勤 
診察時間 9:00～11:00（予約制）
予約外の方はお問い合わせ下さい

午後 ⑧ 非常勤 受付16：00まで

皮 膚 科
【全曜日予約制】

午前
⑬ 中島　英貴（第1・5週） 石元　達士（第1・3週）

⑫ 高知大学医師（第2・3・4週） 高知大学医師（第2・4・5週）

泌 尿 器 科 午前
 １ 診 ⑨ 大河内　寿夫 石黒　基純 大河内　寿夫 大河内　寿夫

 ２ 診 ⑧ 石黒　基純
診察開始 10：00～

産 科 午前 �
滝川　稚也 滝川　稚也 山中　絵里加 甲斐　由佳 木下　宏実

１ヶ月検診

婦 人 科 午前 � 木下　宏実
（クーポンがん検診）

甲斐　由佳
（クーポンがん検診）

木下　宏実
（クーポンがん検診）

滝川　稚也
（クーポンがん検診）

山中　絵里加
（クーポンがん検診）

午後 ユースクリニック（予約制）

眼 科 午前 � 戸田　祐子 戸田　祐子（予約制） 戸田　祐子 戸田　祐子（予約制） 戸田　祐子

耳 鼻 咽 喉 科 午前 ⑯ 福田　潤弥
福原　史拓

福田　潤弥
福原　史拓

福田　潤弥
福原　史拓

福田　潤弥
福原　史拓

福田　潤弥
福原　史拓

放 射 線 科 高知大学医師 高知大学医師

高 知 病 院
〒780-8077　高知県高知市朝倉西町１丁目２番25号
TEL（088）844-3111　FAX（088）843-6385
https://kochi.hosp.go.jp/国立病院機構の

シンボルマーク
高知病院の

シンボルマーク

※ 市町村発行のクーポン券を利用される乳がん検診は､ 平日 外科外来／乳腺科外来にて行っています｡ 診察も希望される場合は事前に外来までお問い合わせください。
※ 当日の受付は午前11：00までとなっております。

■受 付 時 間／8：15〜11：00
■休 診 日／土曜・日曜・祝日

・12月29日〜１月３日
令和7年 5月 1日現在

外来診療担当表


