
お待たせしました！！
にんぷ教室再開します
新型コロナウイルス感染症の警戒レベル上昇に伴い
妊婦教室を一時中止させて頂いておりましたが
感染対策実施の上で再開できることになりました

日時：毎月第4土曜日 2回開催
①10:00～11:30 ②13:30～15:00

内容：❤お産の経過と過ごし方
❤にんぷ体験・赤ちゃん人形の抱っこ
❤赤ちゃんの沐浴(DVD視聴後Q＆A)
❤産後の母乳育児と過ごし方 など

参加についてはワクチン接種等の条件があります
詳しくはスタッフへお尋ね下さい
皆さまの参加をお待ちしています


